Protéjase de los ﬁi
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Limite las actividades al aire libre durante las
horas en que los mosquitos estan mas activos.
Cubrase con camisa de manga larga
y pantalon.

Use aire acondicionado o mosquiteros
intactos en las ventanas para que no entren
los mosquitos a su hogar. Drene el agua
estancada dentro y fuera de su hogar.

Péngase repelente de insectos siva a
estar afuera. Busque repelentes aprobados
por la EPA.
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